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La Ginecologia e l'Ostetricia contemporanee stanno attraversando una fase di profonda trasformazione, guidata da un
lato dalla rapida evoluzione tecnologica e scientifica, e dall'altro dalle mutate esigenze demografiche e organizzative
del Sistema Sanitario. In un contesto nazionale caratterizzato da una persistente denatalità e da risorse limitate, si
rende necessaria una riprogettazione dei percorsi di cura che garantisca efficienza, sicurezza e prossimità alla paziente.
Il presente congresso si propone di offrire un aggiornamento completo e multidisciplinare, articolato in sei sessioni
tematiche che affrontano le sfide più attuali della specialità, con un focus particolare sulla realtà regionale sarda e
sulle prospettive nazionali.
La prima sessione affronta il cruciale nodo dell'organizzazione sanitaria. Il PNRR offre un'opportunità irripetibile per
ridefinire il welfare e contrastare la crisi della natalità. In questo scenario, l'analisi della rete ospedaliera della Regione
Sardegna richiede una chiara definizione dei ruoli attraverso il modello Hub & Spoke e l'ottimizzazione dei servizi di
trasporto in emergenza (STAM e STEN). Parallelamente, il modello della "Casa di Comunità" rappresenta una frontiera
innovativa per l'assistenza ostetrica territoriale, ponendo le basi per una vera integrazione tra ospedale e territorio.
L'innovazione tecnologica è il fulcro della seconda sessione. L'Intelligenza Artificiale non è più uno scenario futuribile,
ma uno strumento clinico concreto. Verranno esplorate le sue applicazioni nell'ecografia ostetrica e il valore
fondamentale della cardiotocografia computerizzata in sala parto, alla luce delle più recenti linee guida.
La telemedicina si inserisce in questo contesto come strumento chiave per il monitoraggio a distanza e la continuità
assistenziale. La professione medico-sanitaria è sempre più esposta a criticità medico-legali. La terza sessione ("AOGOI
PER NOI") è dedicata alla tutela dei professionisti, affrontando temi di stringente attualità come l'attività di supporto
dell'ufficio legale, i delicati aspetti giuridici legati alla dematerializzazione e alla cartella clinica digitale, e i rischi
connessi alla responsabilità amministrativo-contabile (Corte dei Conti).
L'innalzamento dell'età materna e l'aumento delle comorbidità rendono la gestione della gravidanza sempre più
complessa. La quarta sessione fornirà un upgrade clinico sulle gravidanze ad alto rischio, analizzando le nuove linee
guida italiane. Verranno trattate strategie moderne e sicure per l'induzione del travaglio e il corretto counseling
ostetrico derivante dalle informazioni della flussimetria Doppler materno-fetale. Un momento di riflessione sarà inoltre
dedicato ai sistemi di formazione aziendale ed ECM.
La quinta sessione esplora le nuove frontiere della ginecologia. Si analizzerà il cambio di paradigma nel trattamento del
tumore dell'endometrio e le sfide legate al mantenimento della qualità della vita, come l'uso della Terapia Ormonale
Sostitutiva (TOS) nelle pazienti oncologiche. Verranno inoltre discussi scenari clinici complessi come la gestione delle
masse ovariche in gravidanza, le malformazioni uterine (utero a T) e il loro impatto sulla fertilità, nonché il ruolo sempre
più centrale della chirurgia robotica.
L'evento si concluderà con una sesta sessione dedicata all'accompagnamento della donna in tutte le fasi della sua vita.
Esperti del settore discuteranno la gestione dei sanguinamenti anomali in adolescenza, le novità sulla contraccezione
ormonale, e le soluzioni chirurgiche protesiche per l'incontinenza urinaria da sforzo. Particolare attenzione sarà rivolta
all'informazione sulle tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) in relazione
all'età e alle strategie di prevenzione globale, con focus sulla vaccinazione anti-HPV nella donna adulta.
Il congresso mira a fornire ai partecipanti strumenti clinici, organizzativi e medico-legali aggiornati evidencebased,
favorendo il confronto tra specialisti per migliorare gli outcome di salute materno-feto-neonatale e ginecologica,
promuovendo un'assistenza sicura, moderna e centrata sulla paziente.
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SALUTI DI APERTURA

I SESSIONE  
La rete ospedaliera in Sardegna.
Moderatori: G. Capobianco, R.V. Lai, S. Dessole, G. Monni, G. Peppi, A. Rubattu
PNRR, Welfare e natalità: i numeri della Regione Sardegna. C. Tronci
Gli Hub e gli Spoke: chi fa cosa? A. Campiglio 
STAM e STEN: stato dell’arte. A. Attene
Modello innovativo di assistenza ostetrica: La Casa di Comunità. S. Vaccari
Discussione.  
Discussant: F. Campus, E. Coccollone, M. Dei, P. Lubinu, A.L. Sechi
 
II SESSIONE 
Applicazione dell’intelligenza artificiale in ostetricia e ginecologia.
Moderatori: L. Manca, L. Pagliara, R. Uras
Intelligenza artificiale: stato dell’arte in ginecologia e ostetricia. C.M. Stigliano
Intelligenza artificiale applicata all’ecografia ostetrica. A. Sciarrone 
Aggiornamento delle linee guida sulla cardiotocografia intrapartum. G. Botta
La telemedicina nell’integrazione ospedale-territorio: presente e futuro. E. Viora
Discussione.  .

Discussant: V. Trojano, C. Tronci, P. Virdis
 
III SESSIONE 
“AOGOI PER NOI”
Moderatori: A. Chiantera, C. Nocco, C.M. Stigliano, M. Silvestri
L’attività dell’ufficio legale. F. Parazzini
Cartella digitale: aspetti giuridici. R. Morgera
Il pericolo sempre in agguato della Corte dei Conti. S. Laudadio, N. Fucci
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Lunch

Lettura Magistrale
Introduce: C. Nocco
Upgrade nelle gravidanze ad alto rischio: le prime linee guida italiane. T. Ghi

IV SESSIONE 
Gravidanza ad alto rischio: innovazioni e pratiche cliniche.
Moderatori: R. Lai, I. Serra, N. Pirastu 
Gestione dell’induzione del travaglio: strategie moderne per un parto sicuro. A. Ragusa
Doppler materno e fetale: quali informazioni dare all’ostetrico. M. Farina
Formazione aziendale ed ECM: due sistemi distinti con responsabilità differenti. C. Crescini
Discussione. 
Discussant: I. Derosas, N. Rosas, S. Sanna, C. Tronci
 
V SESSIONE 
Ginecologia- attualità e prospettive future. 
Moderatori: G.A. Ruiu, G. Peppi, N. Tola
Presente e futuro del tumore dell’endometrio: paradigma di cambiamento 
delle malattie oncologiche. A. Macciò 
Terapia ormonale sistemica dopo un tumore ginecologico o mammario. 
Prospettive non ormonali per la sindrome neurovegetativa postmenopausale. A.M. Paoletti
Masse ovariche in gravidanza. S. Guerriero 
Il robot: una rivoluzione solo per il chirurgo oncologo?. M. Petrillo
Utero a T: impatto sulla fertilità e gestione. A. Rubattu
Discussione.
Discussant: G. Maricosu, F. Multinu, G. Virdis
 
VI SESSIONE 
Ginecologia: dall’adolescenza alla menopausa- innovazioni e pratica clinica. 
Moderatori: M. Biancareddu, A. Gaias, A. Multinu, C. Nocco
Anovularietà e sanguinamenti uterini in adolescenza. A.M. Fulghesu
La contraccezione ormonale oggi: upgrade sulla scelta estro-progestinica. G. Capobianco
La chirurgia protesica nell’incontinenza da stress. A.O. Succu
PMA, età e riproduzione: informazione nelle giovani donne. G. Monni
La vaccinazione anti-HPV nella donna adulta: una strategia di salute. V. Caredda
Discussione. 
Discussant: P. Demurtas, MC. Fadda , G. Nardone
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SEDE
Delta Hotels by Marriott Olbia Sardinia, via Isarco 5/7, Olbia 

ISCRIZIONI
L’iscrizione comprende: partecipazione ai lavori con relativo attestato, light lunch. 
Per le iscrizioni www.metasardinia.it

ECM
Il congresso è accreditato, secondo normativa ECM, per le seguenti discipline: 
MEDICO CHIRURGO: Ginecologia e Ostetricia
OSTETRICA/O

Obiettivi formativi: Linee guida - Protocolli – Procedure.
Gli attestati con i crediti ECM verranno inviati solo dopo che il Provider avrà effettuato le verifiche
relative alla presenza (90% ore formative) e la valutazione dell’apprendimento con il questionario. 

Responsabile Scientifico: Giangavino Peppi

Provider e Segreteria Organizzativa

Via dell’Abbazia, 33 – 09129 Cagliari
Tel. 070/311 14 64

e-mail: segreteria@metasardinia.it
www.metasardinia.it
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